
Em preparo les 
entrevistes de feina

Em dono d'alta a les
webs de les empreses 

TREBALLA AMB
NOSALTRES

Consulto l'oferta pública

Cuido la meva 
xarxa de contactes

Utilitzo el Linkedin  Utilitzo les xarxes socials 
per buscar feina

CHECKLIST
DE LA RECERCA DE FEINA 

Adapto el currículum
a cada oferta

Envio el currículum amb 
la carta de presentació

Estic apuntat a les Empreses 
de Treball Temporal (ETT)

Consulto les ofertes dels
serveis públics

Faig servir els  portals 
de recerca de feina

Utilitzo APP mòbils 
de recerca de feina

Faig autocandidatura a les
empreses que m'interessen

Cuido la meva 
identitat digital

Faig seguiment de 
les meves candidatures

Clica aquí per a més recursos i  estratègies
 

http://www.mataro.cat/ocupacio
https://www.mataro.cat/ca/ocupacio/persones/orientacio/recursos-1

