COM PREPARAR UNA

ENTREVISTA DE FEINA

ONLINE

Prepara't com si anessis a una entrevista presencial

Procura que la teva indumentaria i complements
siguin neutres (colors suaus, llisos...)
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Prepara els aspectes técnics

‘ ' - Fes proves del so i la imatge (camera)

abans de l'entrevista.

Utilitza l'ordinador o la tauleta, millor
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Que l'espai tingui llum suficient i que et
vingui del davant o del costat.

Verifica o busca un lloc amb bona
connexiod a Internet.
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Controla lI'entorn abans de comencgar

Tingues en compte l'enquadrament de
la teva imatge, el fons (el que t'envolta
i es veu a la pantalla) i procura mirar a
la camera perqué sembli que mires als
ulls de qui et parla.

Sigues puntual i tingues a l'abast la
documentacidé que puguis necessitar.

Controla i minimitza les possibles
d'interrupcions.

El que no s'ha de fer: ° u

Coneix diferents eines per fer videoconferéencies
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Zoom Google Meet Google Hangouts Microsoft teams

Explica't de manera clara i vocalitza.
Mostra una actitud positiva.

Sigues la millor versié de tu mateix/a.

EL SERVEI @ www.mataro.cat/ocupacio Clica aqui per a més recursos i estratégies

D'OCUPACIO X serveiocupacio@ajmataro.cat k o escaneja aquest codi
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https://youtu.be/oricGkW_MGg
https://twitter.com/Ivorbaddiel/status/1251847717539774466?s=08
http://www.mataro.cat/ocupacio
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https://www.mataro.cat/ca/ocupacio/persones/orientacio/recursos-1

